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Psykosociala foreningen Sympati rf
VERKSAMHETSLEDARENS SPALT B

Hej kira Sympativanner, 7

Jag vantar ivrigt pa hostens sasongstart tisdagen den

1:a september da vi igen atergar till vira normala aktiviteter pa Sympati. Hop-
pas att ni ocksa gor det. Da finns hir pa Eriksgatan ater program for varje
vardag! Tank, under arets lopp kan Sympati erbjuda inalles ca 200 evenemang
och alla inom kort aktuella hittar du 1 handelsekalendern har i Medlemsbladet.

Pa mitt arbetsbord har jag i manga manader haft en utklippt insindare som
jag laste 1 Helsingin Sanomat den 23.4. Insandaren ér skriven av en dam som
jobbar som frivillig i en férening f6r personer med funktionsnedsittning.
Hon vidjar till beslutsfattare att inte gora ytterligare nedskarningar i bidrag till
allminnyttiga social- och halsovardstéreningar. Hen formulerar sig valdigt
traffsikert och jag forsoker har dterge texten pa svenska (min oversittning):

” Funktionsrdttsorganisationerna dr ytterst viktiga for oss som har en funktionsnedsditi-
ning. V'ia foreningarna kan vi delta, fa kompisar, hitta vinner och uppleva saker som vi
inte utan dem skulle uppleva. Och kanske det viktigaste av allt: vi far kamratstid.

eoo. Om denna verksambet skulle upphora skulle jag vara ledsen och besviken. Jag skulle
sitta inombus i pyjamas t.o.m. hela dagen. Verksambeten dr sd viktig for mig att jag inte
ens kan tanka mig ett iy utan den. Jag har fatt vinner och vi har pa riktigt roligt tillsam-

mans.

Jag foresiar att ni i fortsdttningen fragar oss som har en funktionsnedsdttning om var dsikt
innan ni gor nedskdrningar. Skdr inte ytterligare ner pd vart vélmdende!”

Jag tycker att skribenten lyckats utomordentligt vil sammanfatta varfor en
torening liksom Sympati beh6vs och ar s otroligt viktig for méangal

Varma halsningar till er alla och pa aterseende helt snart!

HAwna,
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UT I NATUREN!

I juni kom Marthaférbundets hushallsradgivare Elisabeth Eriksson med en
jattefin idé. Hon undrade om sympatimedlemmar vill gora en utflykt ut i
naturen, nirmare bestamt till Félison. Direkt svarade Anne ”jo, helt sikert!
Vi har manga som skulle njuta mycket av en sidan naturupplevelse”. Manga
av er kinner Elisabeth sedan manga ar tillbaka f6r hon har ju fran bérjan av
ar 2018 lett matlagningsgruppen ”Hantera vardagen”.

Utflykten édr torsdagen den 10.9 och anmilningstiden startar tisdagen den
1.9 kl. 13. Man ska anmila sig via anmilningsblanketten pa Sympati senast
tisdagen den 8.9. Triffen dr senastkl. 12:55 utanfér Sympati, Eriksgatan 8.
Elisabeth och Sarianna vintar pa er dar. TIPS: Kl er enligt vadret och ta
med egen dricka, Elisabeth har med sig mellanmalskex till alla. Gruppen tar
sedan buss nr 24 som startar kl. 13:09 fran plattform 47 i Kampen (enligt
ruttplaneraren).

Man kan ocksa komma direkt till glasskiosken invid bron till F6lison, bussen
ar framme kl. 13:30. Buss nr 24 startar hemat kl. 15:09 och ir framme 1
Kampen 15:32.
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TRAFFA KOMPIS I RUTAN

Ingenting kan mita sig mot det att man traffar folk ansikte mot ansikte, alltsa
’pa riktigt”. Fortsatt med det sa mycket ni kan, da gor ni gott at er sjalva och
stoder pa samma ging manga andral

Men ibland ir det inte méjligt av olika orsaker att komma pa plats. Ar
2020 blev det plotsligt pandemi och vi maste kvickt hitta pa nya satt att traf-
tas. Da uppstod bl. a. idén om att tréffas via datorns, ’paddans” eller mo-
biltelefonens ruta. Det har visat sig att manga tycker att dessa distanstriffar
ar ett bra sitt att fa sallskap, tidsférdriv och nya bekantskaper for alltid
orkar man kanske inte gora sig i ordning, fardas /ta sig till ort och stille eller
ens ga ut hemifran 6ver huvudtaget. Eller sa har man inte just da pengar till
bussbiljett tur-retur, orsakerna ar manga. Vi har saledes fortsatt ordna Triffa
kompis 1 rutan”-moéten i mer dn 5 ar. S hir gar triffarna till:

- Ni behover en dator eller surfplatta med kamera och mikrofon eller
en smarttelefon. Dessutom behdvs interndtuppkoppling

- Triffarna sker pa plattformen Teams och det dr synnerligen litt att
ansluta sig till triffen; i praktiken trycker man bara pa linken som
kommer i veckomejlet (eller skickas pa begiran)

- Ni kan begira linken genom att skicka ett mejl till info@sympati.fi

- Det ir ingen féorhandsanmailan, den kommer som kommer. Anne le-
der diskussionen som vanligtvis bérjar kl. 14. Hon vantar max 10 min
efter att trafftiden borjat, men om ingen uppenbarar sig i rutan borjar
hon jobba med annat.

- Triffarna tar ca 30- max 45 minuter, men det dr ok att ga tidigare

- Diskussionerna har vanligen inget speciellt tema, utan vi brukar prata
om helt vanliga saker, deltagarna bestimmer vad de vill prata om

- Ett bra tips ar att sjilv koka sig en kopp kaffe eller te att ha till
hands, da blir det ju en kaffestund med séllskap!

- Gruppen brukar vara valdigt liten — oftast bara 2-4 personer. Alla som
vill far muntur, men man far ocksa bara lyssna

- Dairemot maste man ha kameran pikopplad sé att vi kan se

varandra. Vilkomna med for att testa, i september och oktober trif-
tas vi virtuellt fredagen 11.9 kl. 14 och torsdagen den 22.10 kl. 14.
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HANDELSEKALENDER SEPTEMBER 2026

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
31 1 2 3 4 5 6
Lis och Oppet Hus |Snack! Hantera
lyssna med |med Ancki |Grupp fér  |Vardagen
Pa tisdagen Rose-Marie |& Inger dig som dr | PG Busholmen
den 1.9 kan kl.13-15  |kl. 13:30-16 |ca 30-40dr |kl 13-16, ta
man ocksd Kom ihdg att kl. 14-15:30 | spGrvagn nr 9
redan anméila ;’;Z’:’Z:S"g till | medlems- frén
sig till utflykten Han tfm forum Simonsgatan
den 10.9! vardagen kl. 15-15:30
7 8 9 10 11 12 13
Oppet Hus Pennvigen |Oppet Hus |Utflykt uti |Traffa kompis
med Sarianna  |med Elianne |med naturen! Vi |i RUTAN alltsa
kl. 13-16 kl. 15-16:30 |Rita & beséker pa Teams
Eva K-R Félisén med Anne
Anmdlningstiden | Anmdlning till  |kl. 13:30-16 | med kl. 14
for forfattartréiffen |skogsutflykten Marthornas
> .
s i Sympatit | o finn Elisabeth &
Sympati fr.o.m. Sarianna
1.9 kl. 13-15:30
14 15 16 17 18 19 20
Oppet Hus & |Lis och Oppet Hus |Snack! Traning pa
Sangstund lyssna med |med Ancki |Grupp for |GYM
med Rita och Bo |Rose-Marie |& Inger Dig som dr | med Kriss
kl. 13 -15 kl. 13:30-16 | ca 30-40 dr | Trdffen Gr ki.
kl. 14-15:30 | 14 utanfér
Sportkvarnen i
Kvarnbdcken
21 22 23 24 25 26 27
Oppet Hus Pennvigen |Oppet Hus |FORFATTAR |Motions-
med Sarianna | med Marika |med Kriss & |-BESOK, eftermiddag
kl. 13-16 kl. 15-16:30 |Eva K-R Marten Simning med
kl. 13:30-16 | Westo6 Synnéve
kl. 14-16 kl. 14
28 29 30 1 2 3 4
Oppet Hus &  |L3s och Oppet Hus |Snack! Hantera
Sangstund lyssna med |med Ancki |Grupp fér |Vardagen
med Kriss och  |Rose-Marie |& Inger Dig som dr | PG Busholmen
Bo kl. 13 -15 kl. 13:30-16|ca 30-40 r |kl. 13-16, ta
kl. 13-16 Kom ihdg att kl. 14-15:30 | spgrvagn nr 9
anmdla dig till frén
fredagens Simonsgatan
Hantera

vardagen
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HANDELSEKALENDER OKTOBER 2026

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
1 2 3 4
Snack! Hantera
Grupp for Vardagen
Dig som dr ca | PG Busholmen
30-40 ar kl. 13-16, ta
kl. 14-15:30 | spgrvagn nr 9
5 6 7 8 9 10 11
Oppet Hus Pennvigen |Oppet Hus | Triffa Traning pa Vérlds
med Sarianna med med Kriss & |kompis ute |GYM dagen
ki. 13-16 Elianne Eva K-R Sofia vintar | med Kriss for
kl. 15-16:30|kl. 13:30-16 |utanfor Trdffen drkl. | psykisk
Anmalning till Sympati 14 utanfér hélsa
bio, vi ska se kl. 14 Sportkvarnen i
Klaus Hérés nya Kvarnbdcken
film ”En stund Anne besdker
fore ljuset” Vanstugan i
Ekenas for att
beratta om
Sympati kl. 13
12 13 14 15 16 17 18
Oppet Hus och  |Lis och Oppet Hus  |Snack! Volontirernas
Sangstund med |lyssna med Ancki & | Grupp fér TACKLUNCH
smatt & gott med Rose- |Inger dig som dr ca |kl. 11-12:30
med Rita & Bo Marie kl. 13:30-16 |30-40ar
kl. 13-16 kl. 13-15 kl. 14-15:30
19 20 21 22 23 24 25
Oppet Hus Pennvigen |Oppet Hus | Triffa Motions-
med Sarianna med Kriss & kompis i eftermiddag
kl. 13-16 Elianne Eva K-R RUTAN alltsa | Simning med
kl. 15-16:30| kl. 13:30-16 |pa Teams Synnéve
Medlems- med Anne kl. 14
Forum kl. 15 |kl. 14
26 27 28 29 30 31 1
Oppet Hus och  |Lis och Oppet Hus  |Snack! Hantera Alla
Sangstund med |lyssna med Ancki & |Grupp fér Vardagen helgons
smatt & gott med Rose- |Inger dig som dr ca | PG Busholmen | 999
med Rita & Bo Marie kl. 13:30-16 |30-40 dr kl. 13-16, ta
kl. 13-16 kl. 13-15 kl. 14-15:30 |spdrvagn nr 9
Anmdilning till | GlIém ej att frén
Hantera anmdila dig till Simonsgatan
vardagen Svenska dagen-
senastidag |festen4.11!

Obs! Vi ska se Klaus Haros nya film “En stund fore ljuset” i oktober! Anmal ditt in-

tresse pa listan som finns framme pa Sympati fr.o.m. den 1.10.
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HJALPANDE TELEFONER

Svensksprakig kristelefon 09-2525 0 112
Mi & on 16-20, ti, to & fr 9-13

Kriscentret for forebyggande av sjilvmord
MIELI Kriscenter Helsingfors, Magistratsporten 4 A, 4:de van.
Oppet ma-to kl. 9-12 och kl. 13-15, fr. kl. 9-12 09 4135 0510

MIELI Kristelefonen pa finska 09 2525 0 111
Telefonjour pa finska 24/7, d.v.s. 24 timmar per dygn, 7 dagar i veckan

Socialvarden, Helsingfors Stad

Krisjouren 09 310 44 222
Socialjouren 020 696 006
Bada 6ppna dygnet runt

Seniorinfo 09 310 44 556

Information om socialvardstjanster f6r seniorer +65 dr, ma - fre kl. 9-15

Krisjouren f6r unga
Boka telefontid pa www.helsinkimissio.fi/sv/for-unga/krisjouren-for-unga/

Kyrkans samtalstjinst 0400 22 11 90

Varje dag k1.20-23, dven nit-, chat-, breviour

Giftinformationscentralen, dygnet runt 0800 147 111, 09 471977
Info om hilso- och sjukvardstjianster, dygnet runt 09 310 10023
Brottsofferjouren 116 006

Pa svenska vardagar ma-fre kl. 12-14, pa finska ma-to kl. 9-18, fr kl. 9-16

AA - anonyma alkoholister

Telefonjour pa finska kl. 9-21 dagligen 09-750 200
Telefonjour pa svenska kl. 15-19 dagligen 045 312 3833
KRAN tf 050 313 9926

Stodtelefon vardagar kl. 13-17

Vi tackar Stiftelsen
Tre Smeder £6r bidraget!
{# O FINANSIERAD AV

: Social- och Svenska
¥ # hilsovardsministeriet kulturfonden
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FORFATTARBESOK

Marten Westo

Torsdagen den 24.9 kl. 14 -16 har vi
glidjen att f4 besok av Marten Westo
som just nu ir aktuell pa Sympati
i.0.m. att vi liser hans novellsamling
”Den hemliga staden” i gruppen ”Lis
och lyssna”.

Sedan debuten ar 1990 har Marten gett ut
ett dussintal verk, mest poest och noveller.
Hans dikter och berittelser kretsar ofta
kring karlek, manskorelationer och familj.
Inte sallan utspelar sig handlingen 1
Helsingfors.

Mirten West6 dr en otroligt mangsidig
skribent, f6r han har ocksa skrivit radiopjaser, Jfoto: Firlaget, Niklas Sandstrim
kronikor, essder, recensioner, intervjubocker, fotbollsbécker och humort-

bocker och dessutom har han dversatt ca 30 verk. Prisbelont ar han ocksa.

Vilkommen att anmila er till férfattartriaffen fr.o.m. mandagen den 7.9.

Det finns ett begriansat antal platser sa det ar viktigt att anmala sig
bindande och att avboka vid férhinder.

Vi bjuder pa kaffe, te och saft med tilltugg.

Ta garna med en egen bok skriven av Marten Westo, vi ska lamna litet tid for
att skriva dedikationer nog!



