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VERKSAMHETSLEDARENS SPALT
Hej kira Sympatimedlemmar,

Ett riktigt stort tack ska ni ha f6r att ni bemédade er om att besvara
medlemsenkiterna som jag skickade ut via e-post andra veckan 1 februari! *)
En del av er besvarade fragorna har pa Eriksgatan eller per telefon.

Som ni markte av mitt f6ljebrev var jag pa forhand vildigt orolig 6ver att inte
ta ullrackligt manga svar for att kunna analysera och rapportera tillforlitligt till
bidragsgivare om medlemmarnas synpunkter och upplevelser om var
verksamhet under ar 2025. Alla vara finansiarer ar mycket intresserade av att
ta hora huruvida deltagandet haft nagon positiv inverkan pa deltagarnas
maende.

Men jag oroade mig 1 onédan. Jag fick in ganska manga fler svar nu dn under
tidigare ar vilket var mycket bra. Ni férstod verkligen att utan era svar gar det
inte att bevisa trovardigt f6r vara bidragsgivare att Sympatis verksamhet pa
svenska ar mycket viktig for de flesta av er och att vi absolut behover pengar
tor att fortsittningsvis kunna erbjuda meningsfulla och vilgérande aktiviteter
varje vardag.

Tack vare er insats kunde jag sammanstilla en noggrann resultatrapport till
var storsta bidragsgivare Social- och hilsoorganisationernas understdscentral
STEA 6ver verksamheten under férra aret 2025. Forstas hjalper era svar oss
ocksa att utveckla féreningen Sympati. Jag brukar ju sidga att de bista idéerna
brukar komma just frain medlemmarnal

For mig sjilv har det ocksa varit vildigt givande att lasa alla svaren dir ni med
egna ord beskriver vad verksamheten betytt och betyder £6r er och jag ser
riktigt fram emot att fa presentera sammanstallningen f6r er i samband med

Medlemsforum da vi har Oppet Hus onsdagen den 25.3! Vilkomna!
Jag tillonskar alla medlemmar en fin var! M

*) Om det dr nagon som annu vill bli intervjuad per telefon eller fylla 1
frageformularet pa Sympati gillande forra arets verksamhet far man
jattegarna kontakta mig, allas asikter ar ytterst vilkomna fortfarande!
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LILLA TEATERN
STATUS QUO

Foto: Otto-1ille Vidtdinen
Vilkommen med onsdagen den 11.3 {6r att uppleva Lilla Teaterns morka

arbetsplatskomedi vid namn Status quo. Pjisen skildrar med fyndig komik
hur bekanta roller och varldar blir absurda nir man viander upp och ner pa
konsrollerna. I Status quo far vi folja tre olika berittelser som alla handlar om
en ung man i borjan av sin karridr: en ar fastighetsmaklare, en annan apoteks-
praktikant och den tredje skadespelare. Alla tre heter Mikael Malmberg. Mi-
kael ar en helt vanlig kille.

Overallt méts han av samma ménster: diskriminering, manipulation och sex-
uella narmanden. Hemma skoter Mikael hushallet och forsoker vara en god
partner, men 1 ett samhalle dir kvinnorna bestimmer ar varje Mikael inget
mer 4n en Micke.

Maja Zades pjis skildrar fyndigt hur bekanta roller och virldar blir absurda
nir man vander upp och ner pa kénsrollerna. Forestallningen ar den konst-
nirliga ledaren Jakob Hoglunds avskedsregi for Lilla Teatern.

Anmilningslistan finns framlagd mandagen den 2.3, da kan ni dven vilja
vilken traktering ni 6nskar i pausen (kaffe / te och laxbakelse / tomat-pesto-
paj. Triffen och biljettutdelningen ar pa Lilla Teatern onsdagen den
11.3 Kkl. 18:10. Vi gir in i salongen sa fort som biljetterna ar utdelade, senast
kl. 18:20 och da stinger Anne ocksa sin telefon. VALKOMMEN MED!
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PASKPYSSEL

Sivs pysselstund ska man inte missa om man tycker om att pyssla och
handarbeta, bast att pricka in torsdagen den 12.3 kl. 13:30 i1 kalendern
direkt!

Vi har under arens lopp lart oss
anvinda olika material och
tekniker och vi pysslar bade
paskkort (ta med kuvert,
adresser och frimirken sa kan
du skicka 1 vag genastl) och
prydnader. Man behé6ver inget
kunna pa forhand eller ha med
sig. Allt finns fardigt pa
Eriksgatan och Siv dr en maistare 1 att visa hur man gor. Hon far alla att kinna
att ”det hir kan jag och det blir fint”! Ocksa Stina ar med och handleder dem
som sa 6nskar med handarbeten — ta med ifall du har nagot handarbete pa

gang!

Samtidigt 4r det forstis Oppet Hus med kaffe, te, saft och dopp for alla
som dyker upp! VALKOMMEN!
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VAD VISAR ENKATERNA?

Onsdagen den 25.3 kl. 14:15-15 ir det Medlemsforum och da far ni hora
vad sympatimedlemmarna - och volontirerna - ansag om var verksamhet
forra aret. Det dr valdigt intressant att se sammanstallningen 1 form av
diagram och att fa hora vad andra tyckt och tankt. Vi kan ocksa ta en titt pa
statistiken. Valkomna med f6r att se, h6ra och diskutera!
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TEMADISKUSSION
DEN OMOJLIGA PATIENTEN

Minga sympatimedlemmar anser att de far god
vard och att terapeuter har kunnat hjalpa dem.
Men inte alla.

Viveca Stenius havdar att ca hilften av
psykoterapipatienterna far hjalp (Helsinki
Psychotheraphy Study), men undrar varfér man sa
sillan talar om den andra halften som inte far det!
Sjilv ar hon en av dem. I barndomen intriffade en
ytterst tragisk handelse som naturligtvis
torandrade hela livet f6r alla familjemedlemmar
over en natt. Men till raga pa allt vinde
skolkompisar henne ryggen och familjen som tidigare varit populir var
plotsligt paria.

I artionden madde Viveca vildigt daligt. Hon f6rsokte tappert hitta en
terapeut som kunde fOrsta och hjilpa henne. Men det var som om ingen av
de manga terapeuterna forstod. Tvartom kiande Viveca sig misstankliggjord,
deprimerad och knickt, att det var hennes eget fel att det helt enkelt inte gick
att hjilpa henne — att hon var den omoijliga patienten.

Den sjunde terapeuten bekiande att hen inget visste om Vivecas problematik.
Sa smaningom kom Viveca till insikten att hon nog far bli sin egen terapeut
tor att inte ga under. “For att 6verleva maste jag skriva en bok, men da
boken "Den oméjliga patienten” kom ut ar 2019 var jag redan nastan 73 ar”.

Vilkommen till Sympati torsdagen den 26.3 klockan 14-16 f6r att hora
Vivecas story som faktiskt 4r en Gverlevnadshistoria som bevisar vilka stora
resurser en ménniska sist och slutligen besitter. Viveca berittar hur hon till
slut kunde hjalpa sig sjalv. Vi far ocksa hora hur denna unika och
kontroversiella bok kom till.

Vilkommen att anmaéla er pa férhand pa en lista som finns framlagd pa
Sympati fr.o.m. mandagen den 9.3. Som ni vet finns det ett begrinsat antal
platser 1 vart lilla vardagsrum.
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KONSERT I MUSIKHUSET
TUSEN OCH EN NATT

Joto: David Jakob
Nu har det igen gitt ling tid sedan vi senast var pa konsert tillsammans. Men

nu ska det minsann bli av! Vilkommen med onsdagen den 1.4 kl. 19 da
Radions symfoniorkester ger konserten Tusen och en natt” i Musikhuset.

Har nedan ser ni programmet, konsertens langd 4r 2 t inkl. paus

Jan Séderblom, dirigent

Emma Kajander, sopran, forstapris i Villmanstrands sangtavling ar 2025
Maurice Ravel: Seherazade, uvertyr

Maurice Ravel: Scherazade

Ahmed Adnan Saygun: Sinfoni nr 1

Maurice Ravel: Boléro

Scheherazade ir hjiltinnan och beratterskan i “Iusen och en natt” och hon
inspirerade Maurice Ravel att skriva en uvertyr och en sangsvit.

“Boléro ar ett experiment 1 en mycket specifik och begrinsad riktning, Stycket
ar 17 minuter langt och bestar av enbart orkestertexturer utan musik. Det ar
ett enda langt crescendo utan kontraster och desto mera innovation. Styckets
teman ar opersonliga — helt vanliga folkmelodier i spansk-arabisk stil”,
beskrev Maurice Ravel sitt mest kanda verk.

Det finns en anmilningslista framsatt pd Eriksgatan fr.o.m. méand. den 16.3.
Triaffen ar kl. 17 utanfér Sympati. Vi gar férst pa café for att dricka kaffe
och for att dta mellanmal. Men man kan ocksa komma direkt till Musikhuset
kl. 18:30 till biljett-utdelningen (invid bifjettforsiljningen, mittemot garderoben).
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KALLELSE TILL VARMOTE
Mandagen den 27.4.2026 kl. 15:30 1 Psykosociala féreningen Sympati rf:s mo-
tesrum pa adressen Eriksgatan 8, Helsingfors.
Fran gatuplan kommer man utan trappsteg till Sympatis lokaliteter som befin-

ner sig 1 4:e vaningen. Hiss finns.

Vi serverar forfriskningar och snacks fr. o. m. kl. 15:15.

Foredragningslistan:
§1. Mo6tet 6ppnas

§2. Val av métesordforande, sekreterare, tva protokolljusterare och
vid behov tva r6striknare
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. Motets laglighet och beslutsforhet konstateras
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. Foredragningslistan fé6r métet godkinns
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. Bokslutet, arsberittelsen revisorns utlitande presenteras

2
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. Beslut om faststillande av bokslutet och beviljande av
ansvarsfrihet till styrelsen och andra ansvarsskyldiga

§7. Ovriga drenden

8. Moétet avslutas

VALKOMMEN
Styrelsen

Kopior av darsberdittelsen och boksiutet finns pa kansliet (fr.o.m. 16.4) och finns med pa motet. Om du
vill ha dem redan pa forhand, kontakta vinligen Anne (anne.ablgren@sympati.fi eller
ttn 050 446 2974).
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HANDELSEKALENDER MARS 2026

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
1
2 3 4 5 6 7 8
Oppet Hus | Lis och Oppet Hus | Snack! Matlagnings-
med lyssna med | med Kriss Grupp for kursen
Sarianna Rose-Marie |kl. 13:30-16 |Dig som dr ca |Hantera
kl. 13-16 kl. 13-15 30-40 dr vardagen
Anmdlning till kl. 14-15:30 kl. 13-16
"Hantera Ta spérvagn
vardagen” nr 9 fr. Simonsg.
9 10 11 12 13 14 15
Oppet Hus & |Pennvigen |OppetHus | PASK-PYSSEL | Traning pa
Sangstund |med Elianne |med Ancki & |med Siv GYM
med Rita & | kl. 15-16:30 |Inger kl. 13:30- med Kriss
Bo kl. 13:30-16 |15:30 Tréiffen dr
kl. 13-16 Lilla Teatern, kl. 14 utanfér
”Status Sportkvarnen
Quo”, trdffen
drkl. 18:10
16 17 18 19 20 21 22
Oppet Hus  |L3s och Oppet Hus  |Snack! Traffa kompis
med lyssna med |med Kriss Grupp for ute med
Sarianna Rose-Marie |kl. 13:30-16 |Dig som dr ca |Sarianna
kl. 13-16 kl. 13-15 30-40 ér kl. 14 utanf.
kl. 14-15:30  |Sympati
| Ekends utanfor
Vanstugan kl.
13:30
23 24 25 26 27 28 29
Oppet Hus & |Pennvigen |Oppet Hus |TEMA- Motions-
Sangstund |med Elianne |med Ancki & |diskussion eftermiddag
med Rita & |kl. 15-16:30 |/nger Den omajliga |Simning
Bo kl. 13:30-16 |patienten med
kl. 13-16 Viveca Stenius |Synnédve
Medlems- berdttarom | kl. 14
Anmdlning Forum Anne |sina erfaren-
senast i dag informerar | heter
t’.{l TEM_A' om enkdt- kl. 14-16
d/oskussmnen resultaten
pa torsdagen kl. 14:15-15
30 31 1 2 3 4 5
Oppet Hus  |L3s och
med lyssna med
Sarianna Rose-Marie
kl. 13-16 kl. 13-15
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HANDELSEKALENDER APRIL 2026

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag
1 2 3 4 5
Oppet Hus | Snack! Langfredag, Paskdagen
med Kriss Grupp for sténgt
Dig som ér
Musikhuset, | ca 30-40 dr
Konserten | kl. 14-15:30
”Tusen och
en natt”
Trdiffen dr k.
17 eller 18:30
6 7 8 9 10 11 12
Annandag |Pennvigen |OppetHus |Triffa kompis|Matlagnings-
pdask, med Elianne |med Ancki & |ute kursen
stdngt kl. 15-16:30 |/nger med Eva B-P |Hantera
kl. 13:30-16 |som védntar |vardagen
Anmélning till utanfér kl. 13-16
"Hantera Sympati Ta spérvagn
vardagen” K. 14 nr 9 frén
Simonsgatan
13 14 15 16 17 18 19
Oppet Hus | Lis och Oppet Hus | Snack! Trining pa
& lyssna med |med Kriss Grupp for GYM
Sangstund |Rose-Marie |kl. 13:30-16 Dig som dr  |med Kriss
med Rita & |kl. 13-15 ca 30-40 ér | Trdffen dr kl.
Bo kl. 14-15:30 | 14 utanfor
kl. 13-15:30 Sportkvarnen
20 21 22 23 24 25 26
Oppet Hus |Pennvidgen |Oppet Hus |Triffa kompis | Motions-
med med Elianne kl. 13:30-16 |ute eftermiddag
Sarianna kl. 15-16:30 'med Ancki & |med Nina P. | Simning med
kl. 13-16 Inger kl. 14 Synnéve kl. 14
Anmdlning till | Ekends BIO traff
Wappen- utanfor
jippot senast i Vénstugan
dag k. 16! kl. 13:30
27 28 29 30 1 2 3
Oppet Hus | Lis och Wappen- Snack! Férsta maj,
& lyssna med |jippo Grupp for Stdngt
Sangstund |Rose-Marie |i Gamla Dig som dr
kl. 13-15 kl. 13-15 kyrkoparken | ca 30-40 dr
for anmdlda |kl. 14-15:30
Varmote Férbundets  |kl. 14-15
kl. 15:30-  |vdrmote
ca 16:15 kl. 13

Sondag

10
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HJALPANDE TELEFONER
Svensksprakig kristelefon 09-2525 0 112
Ma & on 16-20, ti, to & fr 9-13

Kriscentret for forebyggande av sjilvmord
MIELI Kriscenter Helsingfors, Magistratsporten 4 A, 4:de van.
Oppet mé-to kl. 9-12 och kl. 13-15, fr. kl. 9-12 09 4135 0510

MIELI Kristelefonen pa finska 09 2525 0 111
Telefonjour pa finska 24/7, d.v.s. 24 timmar per dygn, 7 dagar i veckan

Socialvarden, Helsingfors Stad

Krisjouren 09 310 44 222
Socialjouren 020 696 006
Bada 6ppna dygnet runt

Seniorinfo 09 310 44 556

Information om socialvardstjanster for seniorer +65 dr, ma - fre kl. 9-15

Krisjouren fér unga
Boka telefontid pa www.helsinkimissio.fi/sv/for-unga/krisjouren-for-unga/

Kyrkans samtalstjinst 0400 22 11 90

Varje dag k1.20-23, dven niit-, chat-, breviour

Giftinformationscentralen, dygnet runt 0800 147 111, 09 471977
Info om hilso- och sjukvardstjianster, dygnet runt 09 310 10023
Brottsofferjouren 116 006

Pa svenska vardagar ma-fre kl. 12-14, pa finska ma-to kl. 9-18, fr kl. 9-16

AA — anonyma alkoholister

Telefonjour pa finska kl. 9-21 dagligen 09-750 200
Telefonjour pa svenska kl. 15-19 dagligen 045 312 3833
KRAN rtf 050 313 9926

Stodtelefon vardagar kl. 13-17

Vi tackar Stiftelsen Tre
{3 ©» FINANSIERAD AV Smeder for bidraget @
: Social- och

héilsovardsministeriet
Svenska

kulturfonden
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Jippii.... snart sjunger vi in varen pa vart traditionella
Wappenjippo onsdagen den 29.4 kl. 14-15 i Gamla kyrko-
parken.

Ni hittar oss 1 hornet av Bulevarden och Georgsgatan (= samma
plats som under tidigare ar). Hall utkik efter farggranna ballonger
och trehjulingen fullastad med struvor, munkar, godis och mj6d
(0,00% alkohol)! Forstas har vi bestallt solsken, men kla er efter
vadret for vi ar ute 1 alla fall. Vi 6nskar fa era bindande
anmilningar senast tisdagen den 21.4, en lista finns framlagd 7.4.

VALKOMMEN alla sympatimedlemmar frin nir och fjirran!

Foton: Gun Lindstrom
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