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Psykosociala féreningen Sympati rf

VERKSAMHETSLEDARENS SPALT

Hej kira Sympativanner,

Nu ir det inte lang tid till hostens sdsongstart mandagen den 1:a september.
Jag undrar om ni lika mycket som jag vintat pa att vi ska aterga till vara nor-
mala aktiviteter pa Sympati, da finns har igen program och aktiviteter for
varje vardag! Téank, under arets lopp kan Sympati erbjuda inalles ca 200 eve-
nemang!

Visst har vi haft en enastiende fin sommar da vi fatt njuta av sol, virme och
avkoppling. For att inte tala om alla lyckade sommaronsdagar vi haft i juni,
juli och 1 augusti. TACK till alla som orkat delta och TACK till vara under-
bara volontirer som lett sommaraktiviteterna och ocksa 1 host atagit sig att
bl. a. vara virdinnor och gruppledare. Det har speciellt glatt mig att vi ocksa
fick helt nya sommargruppledare som skotte allt lika perfekt som de som har
storre vanal

Minns ni att vi talade om “glimmers” pa varen, d.v.s. sma miniglidjedmnen
som vi alla kan bli skickligare pa att ligga mirke till 1 var vardag for att ma
bittre. Har nedan ser ni planscherna vi tillsammans har astadkommit. Det ar
faktiskt harliga grejer att lisa och bli inspirerad av, vi kan ga igenom dem pa
Oppet Hus. Hjirtligt vilkommen att diskuteral

Varma halsningar av

HAwny,
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PROGRAM OCH AKTIVITETER

Triffarna pa Eriksgatan 8 fortsatter fr.o.m. mandagen den 1:a september,
men ocksd pa andra adresser och utomhus. Vi triffas ocksa virtuellt i rutan
pa plattformen Teams den 11.9 och 23.10 kl. 13. Da kan aven sadana
medlemmar delta som bor langt ifran eller som
annars har svart att komma till Sympati. Lanken
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) 5 ~ % || kommer i veckomejlet samma vecka.
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p \( | ) o Alla aktiviteterna pa Eriksgatan dr 6ppna
3 e ) ) och helt gratis for alla. Kaffeservering - ofta
y - Q ,\’ med salt och soétt tilltugg — ingar da grupper

triffas, d.v.s. dr gratis.

Oppet Hus har vi varje mandag och onsdag i Sympatis egna utrymmen.
Da har vi inget organiserat program, utan meningen ar att man kan titta in for
en kopp kaffe med dopp. Och framfoér allt £6r att fa en pratstund och for att
kunna bade ge och fid kamratstod. Man behover inte anmadla sig, utan man
kan komma vilken tid som helst under 6ppethallningstiden. Vi stinger
klockan 16 sa vardinnorna boérjar plocka undan senast 20 minuter innan.

e Oppet Hus mandag kl. 13 - 16: Sarianna och Rita har turvis
varannan vecka virdinneskapet i enlighet med hiandelsekalendern pa
sidan 9 och pa sidan 10. Da Rita ar virdinna kommer ocksa Bo t6r
att leda var populira sangstund som ar ca kl. 13 - 13:45. Man far
ocksa komma enbart f6r att dricka kaffe som serveras efter sangen.

° (")ppet Hus onsdag kl. 13:30 - 16: Ancki och Inger ar turvis
vardinnor med Kriss och Haije varannan onsdag 1 enlighet med
hindelsekalendern pa sidan 9 och 10.
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Den vilbesokta gruppen Lis och lyssna har redan flera ar pa nacken. Lis
och lyssna ir en trevlig och litet annorlunda bokcirkel. Gruppen samlas pa
Sympati varannan tisdag med start den 2.9 kl. 13-15 for att lasa och
diskutera. Da far den som vill lisa hégt f6r andra, men det gér lika bra att
bara lyssna. Vilken lyx att som vuxen fa lyssna pa berattelser!

I september ska vi fortsitta med romanen Sanningen om Ester (forfattare
Maria Grundvall). Man kan bra komma med nu f6rst ifall man missade att
gora det pa varen, gruppledaren Rose-Marie ir bra pa att ge en resumé av
hiandelserna. OBS: Man behover inte képa bockerna vi laser, Rose-Marie
skaffar alltid en gemensam bok. Kaffe-/tepannan dr varm!

I nista nummer av Respons-tidskriften hittar ni en artikel om Lis och lyssna.
Torsdagen den 9.10 kl. 15 far vi ocksa forfattarbesok av Kjell Westo!

Skrivargruppen Pennvigen som leds av Elianne firar i sin tur 1-arsdag 1
host! Elianne paminner oss alla om att det faktiskt héjer humoret att skriva 1
gott sallskap. Att tankarna klarnar ar en extra bonus.

Pennvigen ar en 6ppen grupp for var och en som kan tianka sig att skriva ner
nagra egna ord. Vi tar vara pa vart spontana intresse 1 6gonblicket. Ibland
borjar vi lekfullt, ofta med nagot aktuellt, giarna ocksa nagot som deltagarna
kommer fram med. Kanske ocksda med nagot fantasifullt sprakligt uttryck
eller pahitt. Den som vill kan fa frivilliga ”ldxor” och fortsatta skrivandet
hemma.

Kom med - vi tar till pennan varannan tisdag fr.o.m. den 9.9 kl. 15-16:30.
Kaffe- och tepannan ar forstis varm och man behover inte anmala sig pa

forhand.

Vilkommen med pa Triffa kompis ute-promenad. Gun ska vara ledaren
fredagen den 12.9 kl. 14 och Eva B-P fredagen den 3.10 kl. 14. Triffen ar
som vanligt utanfor Sympati.

Idén ar just sa enkel som den later. Det betyder att man kan komma till
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adressen Eriksgatan 8 och triffas nere pa gatan och sedan tillsammans ga till
en narbelagen park for att prata eller bara strosa omkring pa stan i sakta mak.
Man har i alla fall en bra orsak att gora sig 1 ordning och komma ut fran
hemmet en stund da man vet att minst en kompis verkligen vantar pa en.
Samtidigt fir man en nypa frisk luft och litet motion aven. Ingen anmilning
behovs, det dr bara att dyka upp i alla vider!

Vi erbjuder ocksa aktiviteter f6r dem som mera malmedvetet 6nskar bibehalla
och t.o.m. 6ka konditionen pa sikt. Kriss dr gruppledare f6r GYM-
triningen fredagen den 5.9 kl. 14 pa Sportkvarnen i Kvarnbacken. Ledd
traning fortsatter 1 november. Adressen till Sportkvarn ar Mjolgrinden 3.
Kontakta Kriss (050 437 31306) ifall du ar osaker pa att hitta.

Motionseftermiddag med simning har vi ocksa pa repertoaren och
Synnéve fortsitter i host som gruppledare. Hon vintar den 26.9 och 31.10
kl. 14 utant6ér Helsingegatans Idrottshus, adressen ar Helsingegatan 25.
Sympati bjuder pa simning och kaffe efterit.

Ingen anmilning behdvs, det dr bara att dyka upp! Sympati betalar {6r
aktiviteterna simning och gym och bjuder pa kaffe, te, saft eller en svalkande
liskedryck pa kafé efterat!

Hantera vardagen ir en matlagningskurs en gang 1
%\\‘\ TE Y . manaden 1 Marthornas undervisningskok pa

$35282 Busholmen. Vi brukar tillreda — och dta upp — en

Manth tyraritters middag! Pa kursen behandlas aktuella teman

Fonsunoct som ckologisk hallbarhet, matsvinn och sisongmat,

/4 P (3“'% men vi kommer ocksa att tala om huslig ekonomi,
DA hygien och hemvard. I host har vi 4 tillfallen, samtliga

ar pa en fredag kl. 13-16: 19.9, 24.10, 14.11 och 12.12.
Adressen ar Medelhavsgatan 14 C, ingang via Livornogatan. Ta t. ex.
sparvagn nr 9 som avgar kl. 12:43 fran Simonsgatan utanfor Kampens
kopcentrum. Da kommer ni lagom tid fram, farden tar endast 9 minuter.
Gruppledare ir hushillsradgivare Elisabeth Eriksson. Anmal dig
vanligen till Anne senast pa tisdagen samma vecka, det finns begriansat med
platser givetvis.
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Den omtyckta 6ppna diskussionsgruppen s n a c k! for dem

som ar 1 aldern ca 30-40 fortsitter varannan torsdag fr.o.m. den 4.9 kl. 14-
15:30. Tips: Skriv in alla gangerna (4.9, 18.9, 2.10, 16.10, 30.10. o.s.v.) 1
kalendern, sa underlattar det ju att komma i1 hiag och att komma i vig. Kom
thag att gruppen kan ocksa hitta pa nigon gemensam aktivitet, man behéver
inte sitta pa Eriksgatan varje gang. Kontakta Anne ifall ni far en idé!

Mot slutet av varje manad triffas vi for att ha Medlemsforum. D4 har
Anne vanligtvis nagot nytt att beratta och ni medlemmar har en méjlighet att
stalla fragor, framfora idéer och 6nskemal. Vilkommen med, de bésta
idéerna kommer just fran er medlemmar!

BIO
MEN VILKEN FILM OCH NAR?

Det finns en anmaélningslista framlagd fr.o.m. médndagen den 8.9 kl. 13
pa Eriksgatan. Dar kan man preliminart anmala sig till en bioeftermiddag,
Finnkino publicerar sin lista f6rst pa fredagen veckan innan sa vi har inte i
skrivande stund vetskap om repertoaren. Man kan ocksa skriva sitt
tilmonskemal pa listan.

Efter biobesoket brukar vi ga pa en hamburgerrestaurang for att diskutera,
Sympati bjuder pa bio och trakteringen! Ca 10 medlemmar far plats.
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FORFATTARBESOK

Kjell Westo

Jfoto: Firlaget, Niklas Sandstrim

Det har nog gitt ndgra ar sedan vi senast haft forfattarbesok pa Eriksgatan!
Men den som vantar pa nagot gott vintar aldrig for lange, heter det jul

Torsdagen den 9.10 kl. 15 har vi glddjen att f4 bes6k av Kjell West6 som
ar en av Finlands framsta forfattare. Han ar mest kind for sina episka ro-
maner som utspelar sig i Helsingfors, men har dven skrivit noveller, poesi, es-
sder och kronikor. Hans verk har 6versatts till 6ver 20 sprak. For sin ro-

man Den svavelgula himlen (2017) fick han Svenska Litteratursallskapets
tramsta utmarkelse, Karl Emil Tollanders pris. Kjell West6 ar belonad med
Finlandiapriset ar 2006 och Nordiska radets litteraturpris ar 2014. For sin ro-
man Tritonus — En skirgardshistoria tilldelades han Svenska Yles litteratur-
pris ar 2020. Listan ar inte pa langt nir komplett.

Just Tritonus har vi ju last 1 Las och lyssna-gruppen da den utkom!

Valkommen att anmala er till detta evenemang fr.o.m. tisdagen den 30.9 kl.
13-15 da Las och lyssna har traff. Det finns ett begransat antal platser sa det
ar viktigt att anmala sig bindande och att avboka vid f6rhinder.

Vi bjuder pa kaffe och te med tilltugg.



Psykosociala féreningen Sympati rf

PSYKPORTEN — VAD AR DET?

Vilkommen med pa en presentation vi borde ha ordnat for linge sedan!

Det var verkligen bra att Eva Hanses tog kontakt och erbjod sig att komma
och beritta om och handgripligen visa vilken guldgruva som webbtjidnsten
Psykporten (pa finska Mielenterveystalo) faktiskt kan vara for manga av
oss. Dar hittas szod, verktyg och egenvirdsprogram som ir bra att kanna till, ocksa
tor den som ar anhorig,

Vilkommen till Sympati torsdagen den 25.9 kl. 14 {for att deltai en
presentation om hur man kan anvinda tillf6érlitliga egenvardsprogram
— antingen pa egen hand, med st6d av sin vardkontakt eller i grupp.

Webbtjansten innehaller, f6rutom
egenvardsprogrammen, dven information
om psykisk hilsa och ohdlsa, var man kan
fa bydlp och vad man kan gira pa egen hand.
Eva kommer att lotsa oss igenom allt
detta.

Eva Hanses ar socialarbetare med lang
erfarenhet inom tredje sektorn. Ni
minns kanske att hon f6r nagra ar
sedan jobbade som koordinator pa
Psykosociala forbundet. Eva har ocksa
utbildat bl. a. sympatimedlemmar pa
en Psykiska forsta hjilpen®-kurs.

Jfoto fran Evas privata arkiv

Eftersom vi har ett begransat antal platser 6nskar vi att ni anmiler er pa en
lista senast mandagen den 22.9. Vi bjuder pa kaffe, te, saft och salta och
sota tilltuge. Evenemanget tar slut kl. 15:30 sa vi kommer att ha gott om tid
tor fragor och intressanta diskussionet.
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HANDELSEKALENDER SEPTEMBER 2025

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
1 2 3 4 5 6 7
Oppet Hus & |Lds och Oppet Hus |Snack! Traning pa
Sangstund lyssna med |med Ancki |Grupp fér |GYM
med Rita och Bo |Rose-Marie |& Inger dig som ar | med Kriss
kl. 13-16 kl.13-15  |kl. 13:30-16 |ca 30-40 ér |Tréffen &r kl.

kl. 14-15:30 |14 utanfor
Sportkvarnen i
Kvarnbacken
8 9 10 11 12 13 14
Oppet Hus Pennvigen |Oppet Hus |Triffa Traffa kompis
med Sarianna |med Elianne |med kompis i ute
kl. 13-16 kl. 15-16:30 |Kriss & RUTAN med Gun
Haije med Anne  |kl. 14
Preliminér kl. 13:30-16 | kl. 13-13:45
anmdlning till
bio, féresla Dagen for |ldnken
gdrna film! forebygg- |kommer i
ande av veckomejlet
sjélvmord
15 16 17 18 19 20 21
Oppet Hus &  |Lds och Oppet Hus |Snack! Hantera
Sangstund lyssna med |med Ancki |Grupp fér  |Vardagen
med Rita och Bo |Rose-Marie |& Inger Dig som dr | PG Busholmen
kl. 13-16 kl. 13 -15 kl. 13:30-16|ca 30-40 r |Kkl. 13-16, ta
Sista kl. 14-15:30 | spGrvagn nr 9
anm.dag till frén
Hantera v. Simonsgatan
22 23 24 25 26 27 28
Oppet Hus Pennvigen |Oppet Hus |Psykporten |Motions-
med Sarianna | med Elianne |med Kriss & | Eva Hanses |eftermiddag
kl. 13-16 kl. 15-16:30 |Haije presenterar |Simning med
kl. 13:30-16 | kl. 14-15:30|Synndve
Sista anm.dag kl. 14
till presentation
av Psykporten
29 30 1 2 3 4 5
Oppet Hus &  [Lis och
Sangstund lyssna med

med Rita och Bo

kl. 13-16

Rose-Marie
kl. 13 -15

OBS: Vi gar pa bio nagon dag i september eller i oktober!
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HANDELSEKALENDER OKTOBER 2025

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Loérdag Sondag
1 2 3 4 5
Oppet Hus | Snack! Traffa kompis
med Ancki & |Grupp fér ute
Inger Dig som ér ca | med Eva B-P
kl. 13:30-16 |30-40dr kl. 14
kl. 14-15:30
6 7 8 9 10 11 12
Oppet Hus Pennvigen |Oppet Hus |FORFATTAR- |Virldsdagen
med Sarianna med med Kriss & |BESOK, fér psykisk
kl. 13-16 Elianne Haije Kjell Westo |hdlsa
kl. 15-16:30|kl. 13:30-16 |kl. 15-16:30 |Anne besoker
Vanstugan i
Ekenas for att
berdtta om
Sympati kl. 13
13 14 15 16 17 18 19
Oppet Hus och  |Lis och Oppet Hus  |Snack! Volontirernas
Sangstund med |lyssna med Ancki & | Grupp fér TACKLUNCH
smatt & gott med Rose- |Inger dig som dr ca |kl. 11-12:30
med Rita & Bo Marie kl. 13:30-16 |30-40ar
kl. 13-16 kl. 13-15 kl. 14-15:30 |Svenska
Teatern:
"Amos A”
trdffen dr
kl. 18:40
20 21 22 23 24 25 26
Oppet Hus Pennvigen |Oppet Hus | Triffa Hantera
med Sarianna med Kriss & Haije |kompis i Vardagen
kl. 13-16 Elianne kl. 13:30-16 |RUTAN Pé Busholmen
kl. 15-16:30 med Anne kl. 13-16, ta
Medlems- kl. 13-13:45, |spdrvagn nr 9
Anmdlning till | Forum kl. 15 |ldnken fran
Hantera kommer i Simonsgatan
vardagen .
senast i dag veckomejlet
27 28 29 30 31 1 2
Oppet Hus och  |Lis och Oppet Hus  |Snack! Motions-
Sangstund med |lyssna med Ancki & | Grupp fér eftermiddag
smatt & gott med Rose- |Inger dig som dr ca |Simning med
med Rita & Bo Marie kl. 13:30-16 |30-40ar Synnéve
kl. 13-16 kl. 13-15 kl. 14-15:30 (kl. 14

OBS: Vi gar pa bio nagon dag i september eller i oktober

10
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HJALPANDE TELEFONER

Svensksprakig kristelefon 09-2525 0 112
Mi & on 16-20, ti, to & fr 9-13

Kriscentret for forebyggande av sjilvmord
MIELI Kriscenter Helsingfors, Magistratsporten 4 A, 4:de van.
Oppet ma-to kl. 9-12 och kl. 13-15, fr. kl. 9-12 09 4135 0510

MIELI Kristelefonen pa finska 09 2525 0 111
Telefonjour pa finska 24/7, d.v.s. 24 timmar per dygn, 7 dagar i veckan

Socialvarden, Helsingfors Stad

Krisjouren 09 310 44 222
Socialjouren 020 696 006
Bada 6ppna dygnet runt

Seniorinfo 09 310 44 556

Information om socialvardstjanster f6r seniorer +65 dr, ma - fre kl. 9-15

Krisjouren f6r unga
Boka telefontid pa www.helsinkimissio.fi/sv/for-unga/krisjouren-for-unga/

Kyrkans samtalstjinst 0400 22 11 90

Varje dag k1.20-23, dven nit-, chat-, breviour

Giftinformationscentralen, dygnet runt 0800 147 111, 09 471977
Info om hilso- och sjukvardstjianster, dygnet runt 09 310 10023
Brottsofferjouren 116 006

Pa svenska vardagar ma-fre kl. 12-14, pa finska ma-to kl. 9-18, fr kl. 9-16

AA - anonyma alkoholister

Telefonjour pa finska kl. 9-21 dagligen 09-750 200
Telefonjour pa svenska kl. 15-19 dagligen 045 312 3833
KRAN tf 050 313 9926

Stodtelefon vardagar kl. 13-17

Vi tackar Stiftelsen

Tre Smeder £6r bidraget!
‘*‘;‘}‘%’* FINANSIERAD AV

; Social- och Svenska

¢ # hilsovardsministeriet kulturfonden
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NYSKRIVEN TEATERPJAS
»AMOS A” PA SVENSKA TEATERN

Foto: Svenska Teatern,
Rasper Dalkar!

Amos Anderson kan beskrivas pa manga olika satt: Affarsgeni. Borsspekulant
och grynder. Riksdagsman. Chefredaktor. Konstmecenat. Finlands rikaste
ungkarl. Patron. Storslagen och sndl, generés men smasint. Ibland komisk
och gripande, ibland fullstindigt outhardlig. Han kom fran enkla férhallanden
men byggde upp Finlands storsta férlags- och tryckerikoncern.

Amos Anderson ville lysa 1 offentligheten men dolde samtidigt en varld av
hemligheter. Gunilla Hemmings nyskrivna pjas om Amos Anderson handlar
om makt och pengar och om priset han fick betala for framgangen. Men gav
rikedom verkligen lycka it den evige spekulanten? Vem var han egentligen?

VALKOMMEN MED pa teater! Anmalningslistan finns framlagd pa
Oppet Hus mandagen den 8.9 kl. 13, d4 kan ni dven vilja vilken traktering ni
onskar 1 pausen (kaffe/te/saft och lax/broccoli- eller feta/spenatpaj). Paus-
serveringen dukas som vanligt fram 1 vanstra spegelsalen.

Triffen och biljettutdelningen ér pa Svenska Teatern i hdgra foajén
(=samma stille som forr!) fredagen den 17.10 kl. 18:40. V1 gar in 1 salongen
sa fort som biljetterna ar utdelade, senast kl. 18:50 och da stinger Anne ocksa
sin telefon. Vi sitter tillsammans p4a bésta A-platser pa raderna 6,7 och 8.
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