Psykosociala féreningen Sympati rf
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VERKSAMHETSLEDARENS SPALT
Hej kira Sympativanner,

Tank, niasta minad den 26:e februari 2025 ar det 40 ir sedan som
Psykosociala féreningen Sympati rf grundades. Visserligen hette f6reningen
da Sympati Psykosociala forening rf.

I 40 4r har vi erbjudit kamratstod och meningsfulla aktiviteter pa svenska och
Sympati ir fortfarande den enda helt svensksprakiga psykosociala foreningen
1 huvudstadsregionen.

Virt 40-drsjubileumsar ska vi uppmarksamma pa olika satt under arets lopp,
det mirker ni sikert redan 1 detta Medlemsblad nr 1. Vi g6z t. ex. en extra
satsning pa motion i.0.m. att vi borjar ga pa gym.

Onsdagen den 26.2 ir den riktiga
toédelsedagen och det ska vi fira
med ett kalas tillsammans pa Sym-
pati, se vanligen inbjudan pa
bakparmen.

Jag héller tummarna fOr att vi far
besok di dven av var hedersord-
forande, hedersmedlemmar och
tidigare verksamhetsledare, jag vet
att ni alla har fantastiska minnen
fran Sympati som ni kan beritta
tor oss. Vi skulle bli sa glada av att
aterse er pa kalaset! Vilkommen
alla, ingen namnd och ingen

glomd!

Joto: Gun Lindstrim

Jag tillonskar alla medlemmar ett

Lyckligt, Nytt Ar 2025! Hair ser ni Sarianna 1eikkonen strax efter att
’ hon tilldelats utmirkelsen Arets Medlem 2024 pa
Julfesten. Till vanster Anne och till higer var
M\L uppstkattade ordforande Ann-Christine ”Ancki”

Mattsson. Grattis Sariannal
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KAMRATSTOD OCH GRUPPER

Alla trevliga aktiviteter vi dr vana vid fortsdtter med sina populira
vardinnor och gruppledare, liksom ni ser 1 hindelsekalendern pa sid. 5 och
6. Dir stir ocksa om man behéver anmila sig. Pa var natsida www.sympati.fi
kan ni ldsa vad C)ppet Hus, Las och lyssna, Pennvigen, Snack! och Hantera
vardagen gar ut pa, ni far ocksa mycket giarna ringa Anne som berittar mera.

Dator- och mobiltelefonstédet fortsitter i januari och februari: Ingrid
kommer till Sympati igen fredagen den 17.1 och 21.2 men observera ny tid
kl. 16 - 17. Man ska anmala sig till Anne senast kl. 14 dagen innan. P4 sa sitt
undviker vi att det dyker upp alltfér manga pa en gang. Om ingen anmalt att
hen behover datorstod avbokas forstas tillfallet.

Under 40-arsjubileumsaret ska vi géra en extra satsning pa motion, det
mar bade kroppen och sjilen bra av. Med st6d och sillskap av andra kommer
man littare 1 ging. Triffa kompis ute-promenaden med Gun eller Anne
redan den andra veckan efter nyar torsdagen den 16.1 kl. 14 kan ge en bra
start. Guns promenad startar fran Sympati, medan Anne startar fran
Vinstugan, Torngatan 4 i Ekenis exakt samma tid, vi har ju manga
medlemmar aven litet laingre vasterut som inte kan ta sig in till Helsingfors
centrum. Triffa kompis ute har vi ocksa torsdagen den 27.2 och da ér det
Sofia som leder promenaden som startar kl. 14 fran Sympati 1 Helsingfors.

Pa Motionseftermiddagen simmar eller promenerar vi. Gruppledarna Kriss
och Synnéve vintar pa er fredagen den 24.1 och 28.2 kl. 14 utanfor
Helsingegatans Idrottshus, Helsingegatan 25. Efterat gir gruppen pa café.

NYTT f6r i ar ar att vi borjar ga pa gym (konditionssal)! De forsta
giangerna ir fredagen den 10.1 och 14.2. Kriss ir gruppledare och hon kan
visa hur apparaterna i Sportkvarnen (Litkuntamylly) anvands. Som kladsel
rekommenderas t. ex. shorts eller mjuka byxor, t-skjorta och strumpor. Det ar
bra att ha med sig en vattenflaska och ett litet hanglas for skapet. Man kan
ocksa ta sina vardesaker 1 en viska in 1 salen sa man har dem under uppsikt, sa
gor Kriss. Tréaffen dr kl. 13 utanfér Sympati nere pa gatan, sedan tar ni
metron till Kvarnbacken. Man kan ocksa komma direkt till Sportkvarnen
(Mjolgrinden 3) kl. 13:45, kontakta 1 sa fall Kriss fére pa 050-437 3136.
Sympati bjuder pa gym, simning och pa kaffe pa café efterat!
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UTBILDNING I FORSTA HJALPEN

Utbildarna Kia Brummer och Johan Nyman fran Johanniterhjilpen kommer
igen till Sympati! Torsdagen den 9:e januari kl. 14-16 fortsitter ndmligen
var skriddarsydda utbildning i Forsta Hjidlpen med del 2. Alla som
deltagit 1 bade del 1 och del 2 far ett intyg,

Del 2 behandlat:

Kort sammandrag / repetition av del 1

Behandling av en person som inte ir J

vid medvetande

o Undersokning av person (ABC)

o Avsvimmad person

o0 Medvetslos person

o Aterupplivning (Hjirt- och lungridd-
ning)

+ frivilliga Ovningar enligt deltagarnas Ons-

kemal

Vilkommen med ni som idr anmilda — kaffe, te & mellanmal serveras!

MEDLEMSAVGIFTEN FOR AR 2025

Tillsammans med detta Medlemsblad kommer anvisningar for betalning av
medlemsavgiften. Var vanlig och betala 20 euro pa Sympatis

bankkonto senast fredagen den 31.1.2025. Héstmoétet bestimde pa sitt
moéte den 26.11.2024 att medlemsavgiften nu héjs med 5 euro efter att
ha varit samma summa i minst 12 ar. Det idr fOrstas viktigt att man betalar,
vi behover faktiskt pengarna i dessa tider. Om man just nu har det extra
knapert ekonomiskt skall man ta kontakt med Anne, saken skots diskret och
inbetalningen kan ske 1 2-4 rater. Vi har flera som gor sda och det har visat sig
vara ett bra system.

Anvand alltid referensnumret 25522 som anges i bilagan, da kan vi se att du
betalat in pa virt bankkonto FI121 4055 1150 0004 57. For kontant-
betalning; kontakta vinligen Anne (tfn: 050 446 2974).
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HANDELSEKALENDER JANUARI 2025

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
1 2 3 4 5
Nyarsdag
Helg!
6 7 8 9 10 11 12
Tretton- Lds och Oppet Hus |Utbildningi |Tréning pa
dagen lyssna med Kriss & |forsta GYM
Helg! med Haije hjalpen, med Kriss
Rose-Mari kl. 13:30-16 |del 2 Traffen ar
kl. 13-15 kl. 14-16 kl. 13 utanfér
for anmdlda |Sympati nere
som deltog i |pad gatan. Man
del 1 kan ocksd
komma direkt
till Sport-
kvarnen, men
kontakta i s
fall Kriss fére
13 14 15 16 17 18 19
Oppet Hus |Pennvigen |Oppet Hus |Triffa Dator- och
och med Elianne |med Ancki  |kompis ute |Mobiltelefon-
Sangstund kl. 15-16:30 |och Inger med Gun & |Stéd
med smatt & kl. 13:30-16 |Anne med Ingrid
gott kl. 14 kl. 16-17 OBS!
med Rita & Anmidlning |SENARE TID!
Bo senast kl. 14
kl. 13-16 till fredagens
datorstéd
20 21 22 23 24 25 26
Oppet Hus  |Lis och Oppet Hus  |Snack! Motionsefter-
med lyssna med Kriss & |Grupp fér middag
Sarianna med Haije Dig som dr |med Kriss &
kl. 13-16 Rose-Mari kl. 13:30-16 |ca 30-40 ér |Synnéve
kl. 13-15 kl. 14-15:30 |(kl. 14
27 28 29 30 31 1 2
Oppet Hus |Pennvigen |Oppet Hus |Anneoch?
och med Elianne |med Ancki & |bes6ker Traffa kompis i
Sangstund  (kl. 15-16:30 |/nger Psykiatri- rutan
med smatt & kl. 13:30-16 |centret med Anne
gott med kl. 14 kl. 14-14:45
Rita och Bo Medlems- Lanken skickas i
kl. 13-16 forum veckomejlet
kl. 15-16
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HANDELSEKALENDER FEBRUARI 2025

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
3 4 5 6 7 8 9
Oppet Hus Lis och Oppet Hus |Snack! Matlagnings-
med Sarianna |lyssna med Kriss & | Grupp for kursen
kl. 13-16 med Haije Dig som dr ca |Hantera
Rose-Mari  |kl. 13:30-16 |30-40 ar vardagen
kl. 13-15 kl. 14-15:30 |(kl. 13-16,
Ta spdrvagn
nr 9 fran
Simonsgatan
10 11 12 13 14 15 16
Oppet Hus Pennvigen |Oppet Hus |Triffa kompis | Trining pa
och Sangstund |med Elianne |med Ancki |i rutan gym
med smatt & |kl. 15-16:30 | & Inger med Anne Med Kriss
gott med kl. 13:30- kl. 14-14:45 | Trdffen dr kl.
Rita och Bo 15:30 Lanken 13 utanfér
kl. 13-16 skickas i Sympati nere
veckomejlet |pd gatan
17 18 19 20 21 22 23
Oppet Hus Lis och Oppet Hus |Snack! Dator- och
med Sarianna |lyssna med Kriss & | Grupp for Mobiltelefon-
kl. 13-16 med Rose- |Haije Dig som dr ca |stod
Marie kl. 13:30-16 |30-40 ar med Ingrid
kl. 13-15 kl. 14-15:30 |kl. 16-17 OBS!
Obs. glém ej Medlems- SENARE TID!
anmdlning till forum Anmdilning
ndsta veckas kl. 15-16 senast kl. 14
fodelsedags- till fredagens
fest 26.2! datorstod
OCH till
festen ndista
vecka!
24 25 26 27 28 1 2
Oppet Hus Pennvigen |SKAL Ha Traffa kompis | Motionsefter-
och Sangstund | med Elianne | den dran, ute middag
med smatt & | kl. 15-16:30 | Sympati Sofia véintar |med Kriss och
gott med som fyller |utanfér Synnéve
Rita och Bo 40 ar! Sympati kl. 14
kl. 13-16 Se bakpérm |kl. 14
kl. 13:30-
15:30

<
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HJALPANDE TELEFONER

Svensksprakig kristelefon 09-2525 0 112
M3 & on 16-20, ti, to & fr 9-13

Kriscentret for forebyggande av sjdlvmord
MIELI Kriscenter Helsingfors, Magistratsporten 4 A, 4:de van.
Oppet ma-to kl. 9-12 och kl. 13-15, fr. kl. 9-12 09 4135 0510

MIELI Kristelefonen pa finska 09 2525 0 111
Telefonjour pa finska 24/7, d.v.s. 24 timmar per dygn, 7 dagar i veckan

Socialvarden, Helsingfors Stad

Krisjouren 09 310 44 222
Socialjouren 020 696 006
Bada 6ppna dygnet runt

Seniorinfo 09 310 44 556

Information om socialvardstjanster for seniorer +65 dr, ma - fre kl. 9-15

Krisjouren fér unga
Boka telefontid pa www.helsinkimissio.fi/sv/for-unga/krisjouren-for-unga/

Kyrkans samtalstjinst 0400 22 11 90

Varje dag k1.20-23, dven nit-, chat-, breviour

Giftinformationscentralen, dygnet runt 0800 147 111, 09 471977
Info om hilso- och sjukvardstjianster, dygnet runt 09 310 10023
Brottsofferjouren 116 006

Pa svenska vardagar ma-fre kl. 12-14, pa finska ma-to kl. 9-18, fr kl. 9-16

AA - anonyma alkoholister

Telefonjour pé finska kl. 9-21 dagligen 09-750 200
Telefonjour pa svenska kl. 15-19 dagligen 045 312 3833
KRAN rtf 050 313 9926

Stodtelefon vardagar kl. 13-17
Vi tackar Stiftelsen Tre Smeder f6r bidraget!

4#>) FINANSIERAD AV .%

, Social- och Svenska
»i hilsovardsministeriet kulturfonden



Psykosociala foreningen Sympati rf

Skal och ”?Ha den aran
i dag” for Sympati
40 ar!

onsdagen den 26.2.2025
k1. 13:30 — 15:30

Ni ldste helt ratt! Vi firar faktiskt 40-arsjubileum i ar! I vara

stadgar kan vi ldsa att Sympati grundades den 26:e februari ar
1985 i Helsingfors.

Forstas ska vi stalla till med ett litet kalas pa Eriksgatan dagen till dra!
Alla minns hur snopet det gick da vi skulle fira vara 35 ar. Da var det
pandemi och festen fick stallas in, men nu ska det firas med besked.

Pa programmet har vi trevlig samvaro och férhoppningsvis far vi

som kommit med senare hora trevliga minnen frin er som kanske
varit medlem 1 flera artionden. Vi ska kika 1 gamla fotoalbum och

lasa nagra dikter som handlar om Sympati!

Helst onskar vi att ni anmaler er via anmalningslistan som finns
framme i vardagsrummet fr.o.m. miandagen den 3:e februari. Allra
senast torsdagen den 20.2 6nskar vi f veta hur manga som ar pa vig
for vi amnar bjuda pa festligt salt och sott tilltugg.



