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VERKSAMHETSLEDARENS SPALT /¢ \ ‘
Hej kira Sympatimedlem,

Just nu ar jag valdigt forvantansfull infor drets sista manader,
vi har ju sa mycket trevligt program pa kommande. Jag tinker
speciellt pa festerna som vi ju inte kunnat ha 1 storre skala pa nagra ar.

Har du markt att jag fast ett litet ogenomskinligt kuvert pa min dorr dar det
bl.a. stir ”Brev till Anne”. Ibland ar jag ju inte tillgianglig just da du har ndgot
arende. D4 kan man skriva en lapp och sa ringer jag upp, oftast redan samma
dag. Jag har fatt nagra fragor som ar sa bra att jag skriver dem och svaren har!
Pa sa satt gagnar det manga som funderar pa samma saker:

Friga: Jag har inga speciella festklader, ir jag valkommen pa opera, teater
och Sympeatis fester? Svar: Absolut! Man kan ha helt vanliga klider som man
trivs i. A andra sidan fir den som vill kld upp sig. Sjilv gor jag dn si, 4n sa.

Fraga: I nyheterna sigs det att covid-fallen igen Okat. Kan de hinda att alla
aktiviteterna nu inhiberas? Svar: Det verkar osannolikt att samhaillet igen
skulle ’stingas™ fOr man utgar ifran att var och en tagit de vaccindoser hen dr berdtti-
gad till. Da har man ett gott skydd. Vi uppratthaller forstas ocksd god handhygien. Den
som vill kan vid behov dessutom anvinda ansiktsmask och halla distans.

Fraga: Jag har ingen e-postadress eller dator. Hur fir jag veta om nya eve-
nemang, t.ex. kommande biobesdk, jag far ju inte veckomejlen? Svar: Jag
kontaktar medlemmar som jag vet att aktivt deltar 1 var verksamhet pa Eriks-
gatan och informerar dem. Jag utgar ifran att andra sjalva ringer upp mig.

Fraga: Jag ar en ganska ny medlem, hur far jag veta vad grupperna “Hantera
vardagen”, ”Las och lyssna”, ”Fanga ordet” och ”"Motionseftermiddag”™ gar ut
par Svar: Ring mig eller kom med pa Medlemsforum onsdagen 30.11 kl. 15
sd berittar jag om alla aktiviteternal Du far girna aven komma med nya idéer!

Fraga: Till vilka grupper / evenemang ska man anmila sig till och till vem?
Svar: Man ska anmala sig till ”Angestgruppen”, ”Hantera vardagen”, “Datot-
stodet” och till teater, opera, bio och fester. Alla anmailningar gar via mig.

Ay,

En fin fortsittning pa hosten till ALLA medlemmar 6nskar
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INBJUDAN
TILL SVENSKA DAGEN-
FEST DEN 4.11

Vilkommen att fira Svenska dagen tillsammans med sympatiska kompisar! I
ar ska vi ha festen 1 Marthaférbundets fina utrymmen pa Busholmen. De som
deltagit 1 den populdra matlagningsgruppen “Hantera vardagen” kanner bra
till stillet och att det ar latt att ta sig dit med sparvagn nr 9 fran Simonsgatan.

Vi tjuvstartar litet grann med firandet och haller festen fredagen den 4.11
kl. 14 -15:45. Vi brukar ju satsa pa extra festlig traktering dagen till dra, darfor
hoppas vi att fa era anmalningar senast tisdagen den 1.11 kl. 13.

Pa festen sjunger vi bade Modersmalets sang och V'art Land. Sanghdftena kommer dven

val till pass och Bo Ekman leder allsangen. Adressen till Marthorna dr Medelhavsgatan
14C, ingang via Livornogatan. 1 dlj dirrkod 142 och tryck pa klocksymbolen.

BIO I NOVEMBER ELLER I DECEMBER

alt

Klaus Hiaro har regisserat en ny film ”Min dlskade sjokapten”

(My Sailor, My Love). Det har varit tal om att se filmen i november eller 1
december. Kontakta Anne om du ar prelimindrt intresserad. Som bekant pub-
licerar Finnkino sina férevisningstider veckovis sd vi kan inte just nu siga
exakt nar det blir. Anne kontaktar sedan intresserade separat.
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VALKOMMEN PA MENTALHALSOMASSAN

MENTALHALSO-
Missan 2022

F.r.o.m den 22.11 pd& natet hela veckan

Seminarier
fér och med
proffs
22-23.11

Gratis
program fér
publiken

Utstalining

I ar ordnas Mentalhdlsomissan igen virtuellt under en hel veckas tid
den 22 - 27.11. Du kan bes6ka massan och alla utstillare
gratis bekvaimt hemifran med egen dator, pekplatta eller
smarttelefon.

Pa torsdagen den 24.11 kl. 12 ir det ett avgiftsfritt
anforande pa svenska "Min vig fran svar depression
till idag”, se www.mielenterveysmessut.fi

Kaj Collin berittar 1 sitt anférande om vilka saker som
har hjilpt honom att aterhamta sig och bibehalla sitt
nuvarande vilmaende.

Sympati ska vara med som utstillare med egen monter. Tipsa girna
slaktingar och bekanta att de kan bli medlemmar eller stédmedlemmar pa
Sympati, det kan man nu litt géra i samband med ett virtuellt besok.

Psykosociala

foreningen

Sympati

Gemenskap

ger krafter Kamratstod
pa svenska

&

Sympati

www.sympati.fi

ﬁ 1 utstillningsmontern
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KALLELSE TILL HOSTMOTE

Torsdagen den 17.11.2022 kl. 16:00 pa SFV-huset G18, Georgsgatan 18,
Helsingfors. Motesutrymmet heter 101 och finns i forsta vaningen nara
huvudingangen. Den som beh6ver undvika trappor kan ta vigen genom
G16:s innergard -> G18 innergard -> rampen in till G18.

Det ir dven moijligt att delta virtuellt pa den digitala plattformen Teams via
en link som siands ut till medlemmar som sa 6nskar via e-post den 16.11.

Foredragningslistan:

§1. Motet 6ppnas

§2. Val av métesordférande och sekreterare f6r motet, tva protokoll-
justerare och vid behov tva rostriknare

§3. Motets laglighet och beslutsférhet konstateras

(4. Féredragningslistan for motet godkinns

§5. Verksamhetsplanen, budgeten och medlemsavgifternas storlek for
foljande kalenderar faststills

§6. Val av ordférande, 6 medlemmar och tva suppleanter i styrelsen
vart annat ar

§7. Val av tva verksamhetsgranskare eller tva revisorer

§8. Ovriga i méteskallelsen nimnda drenden

VALKOMMEN

Styrelsen

Kopior av verksamhetsplanen och budgeten finns pa kansliet (fr.o.m. 10.11)
och finns med pa métet. Om du vill ha dem redan pa férhand, kontakta
Anne sa skickar hon dem med posten. Som extra service erbjuder vi for med-
lemmarna méjlighet att f6lja med motet via plattformen Teams. Vi rekom-
menderar da browsern Google Crome eller Microsoft Edge. Anmilningar till
Anne, Teams-linken skickas via e-post till medlemmar som sa onskar
onsdagen den 16.11.
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DEN KLASSISKA JULBALETTEN
NOTKNAPPAREN OCH RATTKUNGEN

Foz‘o jakan szka, Finlands Nationalbalett

Noétkndpparen och Rattkungen ir en dlskad balettklassiker som vara
medlemmar nu har chansen att se mandagen den 5:e december pa
Nationaloperans huvudscen. Pjotr Tjajkovskijs sagolikt vackra musik, den
magiska scenografin, de fantastiska drakterna och de skickliga balettdansarna-
kommer att ge oss en underbar upplevelse infér julen!

Berittelsens ”Klaara” bor i det vintriga Borga och aventyret borjar med hen-
nes sagolika resa i julnatten. Hon méter en armé av rattor, exotiska gaster
fran fjarran linder och en prins som ar fortrollad till en nétkndppare. Anne
berittar nirmare om intrigen da vi triffas FORE forestillningen kl. 18 i
huvudfoajén over en kopp katfe eller te med dopp. Da delas dven biljetter-
na ut.

Vi soker oss till vara platser senast kl. 18:45. Anne kan tyvirr inte nas per te-
lefon efter att vi gatt in 1 operasalongen. Nationaloperans adress ar Helsinge-
gatan 58. Anne tar emot anmalningar fr.o.m. den 14.11 pa,
anne.ahlgren@sympati.fi och 050 446 2974. Obs, det dr mycket viktigt att av-
boka vid férhinder f6r vi kommer forstas att ha folk pa vintelistan.
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JULPYSSEL

Ingen jul utan julpyssel med Siv!

Det tinkte vi ha tisdagen den 15.11 kl. 13-15.
Vi ska pyssla julkort och julprydnader
atminstone. Da forvandlas motesrummet till
en riktig tomtarnas verkstad! Vialkommen med!
Siv tar ocksa med sig parlor som vi kan trd
halsband av, antingen for att ha sjilv eller for

att ge till nagon 1 julklapp.

Man kan ocksa ta med sig ndgot handarbete som man har pa hilft och vill fa
fardigt till jul. Har brukar finnas ”handarbetsminniskor” pa plats sa man far
hjilp av kompisar vid behov. Pssstt... det dr inte forbjudet att komma dven
om man inte vill pyssla, kanske kaffekokning inspirerar mera! Forstas ska vi
mellan varven ha glogg- och kaffepaus med juligt tilltugg. Valkommen med
pa en mysig stund i novembermorkret!

ARETS MEDLEM 2022
Det ir dags att vilja Arets sympatimedlem 2022!

Sind ett e-mejl, ett sms eller anmal din kandidat 1
samband med att du bes6ker Sympati. Det finns
tardiga blanketter att fylla i och en svarslada i vardags-
rummet pd Eriksgatan. Dir finns ocksa en lista pa
medlemmar som under aren 2012-2021 fatt
utmairkelsen.

Glom inte att beritta varfér du tycker att en viss medlem borde bli vald!

Arets Medlem 2021 Gun Lindstrém och verksamhetsledaren Anne Ahlgren
26r det slutliga valet pa basen av inlamnade f6rslag. Férslagen vill vi ha
senast onsdagen den 30.11 kl. 15.
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STOD TILL
SYMPATIMEDLEMMARNA

I den 6ppna Angestgruppen far du kamratstéd, kunskap och verktyg da det
giller att fOrsta sig pa och hantera angest. Johanna Cresswell-Smith ar
ledaren i gruppen. Hostens sista traff dger rum pa Sympati mandagen den
21.11 kl. 16:15. Man anmialer sig till Anne senast arbetsdagen innan (alltsd
tredagen den 18.11). Om ingen anmalt sig avbokas tillfallet.

Det populiara Dator- och mobiltelefonstédet har dnnu tva triffar i host:
Marthaférbundets hushallsradgivare Toni Rautakoski kommer till Sympati
igen fredagen den 11.11 och 9.12 kl. 14 -15. Man anmiiler sig till Anne senast
kl. 15 dagen innan. Pa sa satt undviker vi att det dyker upp alltfér manga pa
en gang. Om ingen anmalt att hen behéver datorstod avbokas forstas tillfallet.
Det ar bra att beritta at Anne vilka saker man 6nskar fa hjalp med f6r da kan
Toni forbereda sig battre. Med Toni far man prata 1 enrum 1 motesrummet.

Det brukar finnas lediga platser pa torsdagens MediYoga. Kom med, sa
hinner du annu lira dig hur du med ritt andningsteknik kan paverka ditt eget
tysiska och psykiska maende. Medveten andning och meditationsévningar ar
lugnande i stressande situationer och gor att vi mar bittre 6ver lag,
Ovningarna vi gor ir verkligen litta och vir instruktor Heidi Sundqvist 4r
mycket bra och omtyckt av oss som brukar delta. Man ska vara pa plats ca
10 minuter fére start kl. 13. Efter MediYogapasset gar vi alltid pa nagot
trevligt café for att prata och dricka kaffe med tilltugg.

IN MEMORIAM

Pa histen naddes vi av ett sergebud. Var medlem
Jave Wakrn har avlidit den 27.3.2022.
Jove blev 64 ax.
Javes sillskap da vi tillsammans sag muwsiftaler, epera- och
teaterfirestallningar ach da vi gick pa bie.
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HANDELSEKALENDER NOVEMBER 2022

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Deltagarei |1 2 3 4 5 6
“Hantera Finga ordet (Oppet Hus |MediYoga Svenska Alla Svenska
vardagen” |med Marika |med Inger & |Sinebrychoffs- |dagen-fest |helgons |dagen
och andra far kl. 15-16:30 |Nina P gatan 11 pa dag
gédrna hjélpa kl. 13:30-16 kl. 13-14 Busholmen,
till i Anmilning til kl. 14-15:45,
festarrange- |Svenska ta spdrvagn
mangen den |dagen-festen nr 9 pd
4.11! Simonsg.

7 8 9 10 11 12 13
Oppet Hus Las och Oppet Hus | MediYoga Dator- och Farsdag
med Ancki lyssna med Gun Sinebrychoffs- | mobiltele-
kl. 13-16 med Rose- kl. 13:30-16 |gatan 11 fonstod
Marie kl. 13-14 kl. 14-15
kl. 13-15 med Toni
Anmdilning
senast i dag
kl. 15 till datorst.
14 15 16 17 18 19 20
Oppet Hus Julpyssel Oppet Hus | MediYoga Motions-
och Séngstund | med Siv med Inger & |Sinebrychoffs- |Eftermiddag
med smatt & k|, 13-15 Nina P gatan 11 (=simning,
gott kl. 13:30-16 | kl. 13-14 bowling och
med Rita & | Fanga ordet cafébesck)
Bo med Marika Hostmote med Kriss &
kl. 13-16 kl. 15-16:30 kl. 16 pa Bruno
G18 och via kl. 14
Teams
21 22% 23* 24* 25% 26* 27*
Oppet Hus | Lis och Oppet Hus | Foreldsning kl.
med Ancki lyssna med Gun 12, se sid. 4!
kl. 13-16 med Rose- kl. 13:30 -16
Marie MediYoga
Angestagr. kl. 13-15 Sinebrychoffs-
med Johanna gatan 11
kl. 16:15 kl. 13-14
28 29 30
Oppet Hus & |Finga ordet |Oppet Hus
Sangstund med Marika |med Inger &
med Rita & | kl. 15-16:30 |Nina P
Bo kl. 13-16 kl. 13:30-16
Medlems-
forum kl. 15

*Mentalhdlsomassan ar 22-27.11, Sympati deltar med egen utstallningsmonter, valkommen!
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HANDELSEKALENDER DECEMBER 2022

Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
1 2 3 4
MediYoga Hantera
Anmdining till Sinebrychof- |Vardagen
Hantera fsgatan 11 P& Busholmen
vardagen kl. 13-14 kl. 13-16, ta
senast spdrvagn nr 9
pd Simonsgatan
5 6 7 8 9 10 11
Oppet Hus Sjéilvstiindig- | Oppet Hus | MediYoga Dator- och
med Ancki hetsdagen |med Gun Sinebrychof- | mobiltelefon-
kl. 13-16 kl. 13:30-16 |fsgatan 11 stod pa Sympati
kl. 13-14 kl. 14-15 med
Baletten ”Not- Anmdlning Toni
knipparen senast i dag
och till julfesten | Anmélning
Rattkungen” senast i dag
kl. 19, biljett- kl.“15 till dator-
utdelning och stod
Café kl. 18
12 13 14 15 16 17 18
Oppet Hus & |Luciadagen |Oppet Hus |MediYoga JULFEST
Sangstund Las och med Inger & |Sinebrychof- |kl. 15-17:30
med Bo & Rita |lyssna Nina P fsgatan 11
kl. 13-16 med Rose- kl. 13:30-16 kl. 13-14
Marie
kl. 13-15
19 20 21 22 23 24 25
JuLLov JULLOV JULLOV JULLOV JULLOV JULLOV JULLOV
Julafton Juldagen
26 27 28 29 30 31 1.1
JULLOV JULLOV Oppet Hus | JULLOV JULLOV JULLOV Gott nytt
Annandag Jul med BUBBEL Nydrsafton |ar 2023!
(0% alkohol) Nyadrs-
kl. 13:30-16 dagen,
vdlkom-
Rose-Marie men
dr vdrdinna dter onsd.
4.1
kl.13:30
o

Gridid Jukely och Lyohlige Npto 5 !

10
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HJALPANDE TELEFONER

Svensksprakig kristelefon 09-2525 0 112
M3 & on 16-20, ti, to & fr 9-13

Kriscentret for forebyggande av sjidlvmord
SOS-kriscentret, Magistratsporten 4 A, 4:e van.

Oppet vardagar kl. 9-15 09 4135 0510

SOS landsomfattande kristelefon pa finska 09 2525 0 111
Telefonjour pa finska 24/7, d.v.s. 24 timmar per dygn, 7 dagar i veckan

Socialvarden, Helsingfors Stad

Krisjouren 09 310 44 222
Socialjouren 020 696 006
Bada 6ppna dygnet runt

Seniorinfo 09 310 44 556

Information om socialvardstjanster f6r seniorer +65 dr, ma - fre kl. 9-15

Krisjouren fér unga 045 341 0574

Ma 9-11 telefonjour, ti-to 9-11 besoks- och telefontj. for 12-29 aringar

Forsamlingarnas samtalstjinst 0400-22 11 90
Varje dag kl.10-13 och kl. 20-23, dven nit-, chat-, brevjour

Giftinformationscentralen, dygnet runt 0800 147 111, 09 471977
Info om hilso- och sjukvardstjianster, dygnet runt 09 310 10023
Brottsofferjouren 116 006

Pa svenska on kl. 13-17, pa finska ma-ti kl. 13-21, on-fr kl. 17-21

AA - anonyma alkoholister

Telefonjour pa finska kl. 9-21 dagligen 09-750 200
Telefonjour pa svenska kl. 15-19 dagligen 045 312 3833
KRAN tf 050 313 9926

Utvidgad stodtelefon
vardagar kl. 13-17

V1 tackar Stiftelsen
Tre Smeder f6r bidraget!

11
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INBJUDAN

SYMPATIS JULFEST

fredagen den 16.12 kl. 15-17:30

Adress: Adress: Helsingfors Svenska Marthaférenings festsal,
Simonsgatan 12 A, 4:e vaningen. Det ar fem trappsteg fran gatuplan till
hissen i trapphuset. Ledstiang finns, men ingen ramp.

Ta med en julklapp som far kosta 3-5 euro
Anmil dig senast onsdagen den 7.12 kl. 15 till Anne

Program:

Glogg med mandel och russin

Julgrét med plommonkrim

Finlands Lucia 2022 med tiarnor ca kl. 16
Kaffe med jultarta och pepparkakor
Sympatikéren och allsing till ackompanjemang av
pianisten Hivor Norrbick
Arets Medlem 2022 kungérs
Julgubben och julgumman delar ut julklappar
Julbudskapet
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